
 

Interwencja kryzysowa w szkole  
Nauczyciel w sytuacjach kryzysu (np. doświadczenie agresji, przestępstwa,  

wypadku, katastrofy, akt terroru, żałoba, zachowania suicydalne itp.) 

 

Program szkolenia: 

1. Jak powstaje kryzys? 

2. Pomoc psychologiczna w sytuacji kryzysu 

3. Komunikacja w interwencji kryzysowej 

4. Błędne założenia w interwencji kryzysowej 

5. Stres potraumatyczny 

6. Kryzys a choroby psychiczne – jak odróżnić? 

7. Techniki relaksacji w stresie 

8. Interwencje kryzysowe indywidualne i grupowe wg metodyki CISM 

9. Rozmowa z uczniem, który ma myśli samobójcze (protokół CCDR) 

10. Rozmowa z uczniem podejrzewanym o korzystanie z narkotyków  

(protokół SBRIT i CRAFFT) 

11. Bezpieczeństwo nauczyciela podejmującego interwencję kryzysową. 

 
 

Zapraszamy na szkolenie: 

Czwartek, 24 maja godz. 1100; Łódź, ul. Tymienieckiego 16F. 

Zgłoszenia: szkolenia.innopolis.pl   |  Informacje: 537-201-300. 

Koszt 100 PLN/osoba (wystawiamy faktury). 

 

Szkolenie prowadzi: Tomasz Bilicki – certyfikowany interwent kryzysowy CISM 

(University of Maryland), pedagog, terapeuta, prezes Zarządu Fundacji Innopolis, 

członek American Counseling Association oraz Association for Child and Adolescent 

Counseling (kategoria członkowstwa: profesjonalna, nr 6479803). Absolwent szkoleń 

m.in. na Uniwersytecie w Nowym Jorku, Utrechcie i Harvarda. 

 

Szkolenie trwa 4 godziny dydaktyczne. Uczestnicy otrzymają zaświadczenia  

o ukończeniu szkolenia wydane przez niepubliczną placówkę doskonalenia nauczycieli. 


